BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

SULTAN ALPARSLAN ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Hakan CELIKCI
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




Merhaba Sevgili Cocuklar;

Teknolojinin, bilgisayarin dogru
kullanildiginda pek ¢ok Faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi
zararlar olabilir.

Bilingli Teknoloji Kullanimi igin dikkat
etmemiz gereken kurallar var. Bugun
sizlerle bu konu hakkinda konusacagiz.
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TEKNOLOJI ARAGCLARI NELERDIR?

TV ve internet

Sosyal medya f
.
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Oyun konsolu m o 0
Telefon ve Tabletler
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Teknolojiyi ve Interneti dogru sekilde kullanmak ¢ok
onemlidir.

Eger gunluk yasantimizda
dengeyi koruyamazsak
bagimhilhik durumuyla karsi
karsiya kalabiliriz.
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Eger bir cocuk
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..teknoloji bagimhisidir.
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NASIL BAGIMLI HALE GELINIR?

Merak

ediyorum /\\
| Yapacak
._‘ hicbir sey yol\\
|
Arkadaslarim |

oynuyor

Ben onsuz
yapamam
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NASIL BAGIMLI HALE GELINIR?

Bu asamaya Ayri
gelen ¢ocuklar kaldiklarinda
bilgisayardan, mutlu
telefonlardan olamazlar

ayri kalamazlar.

cantart d Kok Bilgisayar ve tablet
aniari a13ari ¢Ikmak, kullanmak artik onun

gezmek yerine hep icin yemek yemek, su

bilgisayar oynamak igmek gibi 5nemli olur.
ister.
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Ne Zaran Var ki?
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Teknoloji Bagimlisi

Ekran basinda gecirdiginiz
sureyi azaltin.

Sizin yasinizdaki bir cocugun
ekran basinda en Fazla kalabilecegi
sure 60 dakika yani 1 saattir.

Tavsiyem okul zamaninda haFta igi

hig bilgisayar ya da tablet V/// [/ ] 11\ \\\\N
A

acmamaniz.
Hafta sonu oynamaniz daha dogru
olur.
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Teknolojiden Yararlanmak,

Bagimhi Olmamak icin ’\

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin.

Boylece kendinize sinir cizmis
3¢ olursunuz.

Mesela aksam oyun oynamak yerine

dilenizle birlikte vakit
gegirebilirsiniz.
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Teknolojiden Yararlanmak,‘\

Bagimh Olmamak icin
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Teknolojiden yararlanma ve
kendinizle teknoloji kullaniminiz
arasina sinir koyma konusunda
3ilenizden yardim isteyin.

Boylece buyuklerinizin
tecrubelerinden yararlanmis
olursunuz.

Teknolojik aletleri kullanirken
dilenizle birlikte oturdugunuz oday:
tercih edin.



Teknolojiden Yararlanmak,
Bagimh Olmamak icin

Teknoloji kullanimiyla ilgili
kendinize hedefler belirleyin.

Boylece amag¢siz ve bosu bosuna bir
kullanima kendinizi kaptirmamis
olursunuz.

Gunde ne kadar teknoloji vs.
kullanacaginizi aile ve

ogretmenlerinize sorarak belirleyin.
Belirlediginiz sureye mutlaka uyun.
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Teknolojiden Yararlanmak,

Bagimh Olmamak icin §I
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Odaniza, evin ¢gesitli yerlerine,
bilgisayar ekraninin yani basina
teknoloji bagimliliginin size
neler kaybettirecegini
hatirlatan sozler ve gorseller
asin.

Boylece zararlarini surekli
hatirlar ve dikkatli kullanirsiniz.



Teknolojiden Yararlanmak,

Bagimh Olmamak icin N
Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve

spora vakit ayirin. Boylece
bilgisayar basinda oldugu gibi
hareketsiz kalmazsiniz.
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? / Sanal degil gercek bir arkadas

o) l cevresinde bulunarak aktiviteler
: olusturun, yeni arkadashiklar edinin.
[ Boylece gercek hayatla baglantiniz
daha guclu olur.
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Tanimadiginiz kisilerle
sohbet etmeyin.
Sosyal paylasim
ortamlardin da
tanimadiginiz kisilerle
kesinlikle arkadas
olmavyin.
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INTERNET ORTAMINDA;

Sizi rahatsiz eden
kisilerle, uygunsuz
konusma, hakaret,
kuUFur gibi durumlarla
karsilastiginizda aile
ve ogretmeninizle

paylasin.

Internet ortaminda
karsilastiginiz
herhangi bir bilgiyi
baska kaynaklardan
da sorgulayin,
dogrulugunu arastirin.




KUYALIM, TARTISALIM
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ETKINLIK: HAYALINI KUR!?

E Bir gun evinizdeki tum

~ televizyon, telefon,
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= —ay) - tablet ve bilgisayarlar
bozulsayd, sizce o
n gun nasil gecerdi?
= Hayal edin ve yazin.
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Ailemiz ve arkadaslarimizla yapacagimiz
bazi aktivite onerileri

Gunluk yazabilir

ya da oykdu, siir Puzzle
yazmay\ yapabilirsiniz.
deneyebilirsiniz

Mutfakta ailenizle
birlikte pizza,
pasta, kurabiye
yapabilirsiniz.
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Ailemiz ve arkadaslarimizla yapacagimiz
bazi aktivite onerileri

Kitap okuduktan
sonr3a dilecek ya da
arkadasinizla kitap
hakkinda
konusabilirsiniz.
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interneti
guvenli kullan,
guvende kal
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GOoOD BYE

Rehberlik Servisini takipte kalin...
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