DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)

DEHB, amagsizca asiri hareketliligin
gorildiigli, bunun yani sira dikkat
eksikliginin eslik ettigi sosyal,
duygusal ve bilissel alanlara (zihin
ugrastirici islere isteksizlik vb.)
etkileyen bir bozukluktur. Cagimizda
cocuklarda en cok goriilen
rahatsizliklardan biri dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugudur. Kiigiik
yas cocuklarda siklikla goriilen
dikkatini bir seye toplamakta zorluk
cekme ve yogun enerjiden kaynakli

sirekli hareket halinde olma halidir.

DEHB 3 boyutta ele alinmalidir:

Dikkat eksikligi;

Bu cocuklar dikkatlerini bir ise, oyuna,
odeve vb. etkinliklere vermekte giicliik
cekerek bir etkinlikten digerine gecerler.
Kolayca dikkatleri dagildigi icin basit

hatalar yaparlar. Yogun caba gerektiren

zihinsel aktivitelerden kacarlar ve gorevleri

unutma sorunu yasarlar. Detaylara 6nem
vermezler. Yonergeleri takip etmekte
basarisizlardir ve kendileri ile konusan

kisiyi dinlemekte giicliik cekerler.

Hiperaktivite

Bu cocuklar siirekli kipirdanma, olagandisi
enerjiklik hali, belli bir yerde oturamama,
saga sola kosturma, hoplayip ziplama,
islerini yaparken ¢cok konusma davranisi
gosterirler. Bu cocuklar beklenenden once
harekete gecerler, siirekli

elleri ve ayaklari ile oynar, rahat
duramazlar. Bos zaman etkinliklerine

katilmakta glicliik yasarlar.

Dirtusellik

Bu cocuklar diisiinmeden hareket eder ve
davraniglarini sinirlayamazlar. Sira
beklemede giicliik cekme, konusanin
sozlinl kesme, oyunlarda araya girme,
sorunun sonunu beklemeden cevabini

verme davranigi gosterirler.

DEHB'in Belirtileri

DEHB, belirtilerinin en az 6 ay gozlenmesi

gerekmektedir.

Dikkatsizlik

Cogu zaman ayrintilara 6zen
gostermez ya da okul 6devlerinde
(derslerde), islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar
yapar (or:ayrintilari gézden kacirma,
atlama).

Cogu zaman lizerine aldigi islerde ya
da oynadigi etkinliklerde dikkati dagihir
(or: ders dinlerken, konusmalar ya da
uzun okumalar sirasinda odaklanmakta
guclik ceker).

Dogrudan kendisine konusuldugunda
¢ogu zaman dinlemiyormus gibi
goriinir (or: dikkat dagitacak dis
uyaran olmasa bile akli baska
yerdeymis gibi gorindr).

Cogu zaman yonergeleri izlemez ve
okul odevlerini, ufak tefek isleri ya da
is yerindeki sorumluluklarini
tamamlayamaz (Or: ise baslar ancak
hizli bir bicimde odagini yitirir ve
dikkati dagilr).



‘- Cogu zaman lzerine aldigi gorevleri ve
etkinlikleri dizenlemekte zorluk ceker (6r:
kullandigi arag¢ gerecleri diizenli tutmakta
zorluk ceker, daginik ve diizensiz calisir)

¢ Cogu zaman siirekli zihinsel cabayi
gerektiren gorevlerden kacinir, bunlari
sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi
isteksizdir.

G Cogu zaman lizerine aldigi gorevler ya
da etkinlikler icin gerekli olan seyleri
kaybeder (Or: Oyuncaklar, okul 8devleri, @ Cogdu zaman elleri ayaklari kipir kipirdir

kalemler, kitaplar ya da arag gerecler). ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

&~ Cogdu zaman dikkati dis uyaranlarla & Cogu zaman sinifta ya da oturmasi

kolaylikla dagilir. beklenen diger durumlarda oturdugu

& Giinliik etkinliklerde ¢ogu zaman yerden kalkar (r: sinif)

unutkandir (6r: kiiclik yaslarda getir gotiir & Cogu zaman bos zamanlarini gegirme
islerini unutma, ileri yaslarda randevuyu

unutma, aramalara geri donme islerinde da oyun oynama zorlugu vardir

unutkanlik).

@ Codu zaman hareket halindedir ya da
bir motor tarafindan siiriliiyormus gibi
davranir (6r: restoranda, toplantilarda
vb).

@ Cogu zaman asiri konusur.

@& Cogdu zaman soru sorulmadan 6nce
cevabini verir (6r: insanlarin cimlelerini

" tamamlar, konusma sirasinda
bekleyemez)

@ Codu zaman sirasini bekleme gliclligi
vardir (6r: kuyrukta bekleme).

@ Codu zaman baskalarinin séziinii keser

ya da yaptiklarinin arasina girer.

Asiri Hareketlilik ve Diirtusellik

etkinliklerine sessiz bir bicimde katilma ya

KIiTAP TAVSIYESI
“ICIMDE ZIPLAYAN BIRI VAR "

Tgide Ziplagan Biri Var/

Kitap Analizi
Yazar: Aysen OY

*icimde ziplayan biri olabilir mi?”

Kitapta asiri hareketli olan Demir isimli bir
cocugun hikayesi anlatilmaktadir. Asiri
hareketliligi ylzinden evde ve okulda
sorunlar yasayan Demir'in annesi ve
ogretmeni is birligi icerisinde bu soruna
bir ¢6ziim yolu bulmak isterler. Demir'i bir
pedagoga gotirirler. Asiri hareketli olan
cogunuza yaklasim konusunda hikayeden

cikarimlar yapabilirsiniz.

“Her c¢ocuk kosturur, ziplar ya da
yaramazlik yapar. Asiri  hareketliligin
teshis ve tedavisinde aile ve

ogretmenlerin tutumu ¢ok onemlidir. *

NOT: Degerli velilerimiz; kitap tavsiye

niteliginde sizlerle paylasilmistir.



DEHB Olan Cocuga Yaklasim

Konusunda Ebeveynlere Oneriler

Aileler cocuklarin bu 6zelliklerini kabul
etmeli ve baski yapmamalidir.

Olumsuz elestirilerle cocugun 6z saygisi
zedelenmemelidir.

Cocugun enerjisini bosaltacagi, doyum
saglayacagi etkinliklerle ugrasmasi
saglanmalidir.

Cocugun hayati diizene sokulmali,
glinlik yasamini kolaylastirmak ve fiziksel
zarar gormesini engellemek amaciyla
ortam uygun sekilde diizenlenmelidir.

Cocugun dikkatini yogunlastirma
amaciyla 1sik, ses diizeni, duvarlarin rengi
diizenlenmeli, 6zellikle dikkat dagitan
oyuncaklar goz oniinden kaldirilmahdir.

Yemek, uyku, oyun saatleri, ev ici
etkinlikler cocuk icin diizenlenmeli,
boylece cocugun daha rahat etmesi
saglanmalidir.

Gin icindeki etkinlikler diizenli
hazirlanmali, cocugun yogunlugunu ve
dikkat siiresini arttirici etkinlikler oyunlar
hazirlanmali, fakat aksam saatlerinde
fazla uyariciya yol acacak etkinliklerden

kaciniimalidir.

Sik sik gelismeleri gozlemlenip
denetlenmelidir. Sik ve ¢cabuk
geribildirimler, onlari dogru is lizerinde
tutmaya yardimci olacaktir.

Dikkati dagilan cocuga kolay bir soru

sorarak cesaretlendirme ve ovgi firsati

yaratilabilir.
Aile tutarli davranislar sergilemeli,

¢ocugun yasina uygun kurallar koymali,
sorumluluklar istemeli ve uygulanmasinda
kesinlikle odiin vermemelidir.

Cocugun calismalara istekli katilmasi,
calismalardan hoslanmasi icin, calismalarin
eglenceli hale getirilmesine dikkat

edilmelidir.
Ailenin tiim bireylerinin tedaviye

katilip asiri disiplin ve asiri hosgoriiden
uzak, cocugun gereksinimlerine duyarl

ve tutarl olmalari onemlidir.
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Hiperaktivite

SULTAN ALPARSLAN
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REHBERLIK SERVISi

Hakan GELIKGi
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen



